
PRENDRE SOIN DE SA

SANTÉ
SUR VOTRE QUARTIER

Journée 

PLUS D’INFORMATIONS APSAR 05.61.58.24.63

Bien manger
Diététique

Jeudi 3 octobre
15h-19h

70 chemin Michoun 
31500 TOULOUSE

Bouger

Atelier autopalpation mammaire

Prise de RDV mammographie

Prévention diabète

 ICOPE, prévenir pour bien vieillir

Dépistage du cancer colorectal

Prise de RDV consultation

gynécologique

Mon espace santé CPAMVaccination HPV

Prévention des troubles DYS
Conseils santé pour les enfants à

destination des parents



PRENDRE SOIN DE SA

SANTÉ
SUR TON QUARTIER

Sport santé et diététique

Journée 

PLUS D’INFORMATIONS APSAR 05.61.58.24.63

Jeudi 3 octobre
15h-19h

70 chemin Michoun 
31500 TOULOUSE

Présence de médecins, gynécologue..et réponse à

toutes les questions autour de la santé

Mes droits pour une bonne santé

Séance de boxe, GRATUIT

Mais aussi...


